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1. Grundlagen des Padagogischen Konzeptes

Dascurriculare und extracurricul are Geschehen der M ontessori-SchuledasBBZ e. V. orientiert sich an dre
Schwerpunkten:
1. die grundséatzliche Bindung an das offentliche Schulwesen als anerkannte Ersatz-
schule in freier Tragerschaft als Pflichtaufgabe,
2. die Montessori-Padagogik und
3. die Erziehung zum Verstandnis internationaler Zusammenhénge und zum
Bewusstsein, dass die Auswirkungen des Handelns in der Gesellschaft grenzenlos
sein kénnen.

Der Groblernzielkatalog sieht folgende Unterpunkte vor:
« Die Schiller sollen ganzheitlich erzogen werden (kognitive Ebene + emotional e Ebene).
« Die Schiler sollen eine umfassende Allgemeinbildung erhalten.
« Die Schiler sollen zu selbststandi gem, konstruktiv-kritischem Denken angeregt werden.
* Die Schiler sollen das Lernen lernen.
* Die Schiler missen auch erste Grenzerfahrungen in der Schule machen kdnnen.
(Die relativen Grenzen im Leben werden erlebbar.)

1.1. Grundprinzipien der Montessori-Padagogik

Montessori hat ein ganzheitliches Erziehungskonzept entwickelt. Sie versteht Lernen nicht alseinenisolier-
ten Prozess des Geistes, sondern as ein Lernen mit allen Sinnen - mit Handen (begreifen), den Augen
und den Ohren.

Im spontanen Funktionieren deskindlichen Geistes sieht siedie Basisihrer Erziehung. Der Saugling befinde
sich in einer ungeordneten Welt und beginne mit dem Aufbau seiner geistigen Existenz. Hierbei werdeihm
vom Erwachsenen geholfen. Er leite dasKind an, alles zu beobachten, zu begreifen, zu zerlegen, zu untersu-
chen. Nach Montessori errege alles in der Umgebung die Aufmerksamkeit. Entsprechend der Natur des
menschlichen Geistes machejedes Kind mit seinem unermtidlichen Forschungsdrang immer und immer neue
Entdeckungen.

Lernen, Erziehung und Entwicklung der Kinder sollen an unserer Schule auf der Basis der Montessori-
Padagogik stattfinden. Im Folgenden werden die wesentlichen Prinzipien und Ziele der M ontessori-Padago-
gik erlautert. Montessori sieht jedes Kind al's eine Einheit von Korper, Seele und Geist. Nicht die Lehrerin
vollbringt die Entwicklung und Reifung zum Erwachsenen, sondern das Kind selbst. Es ist der Bildner
seiner Personlichkeit.

1.2. Das Erziehungsziel

Der reformpédagogische Ansatz geht davon aus, dass die Entwicklungsarbeit, die dasKind leiste, von inne-
ren Gesetzen geleitet wirde, die der Erwachsene als das Geheimnis des Kindes anerkennen muisse. Das
ganze unbewusste Streben des Kindes sei nach Montessori auf Loslsung und Unabhéngigkeit gerichtet.
Durch Eigentétigkeit, durch tétigen, aktiven Umgang und Auseinandersetzung mit der Umwelt erlange das
Kind gemal? dem Leitspruch Hilf mir, es selbst zu tun Selbststéndigkeit und werde zur unabhéngigen und
freien Personlichkeit.
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Das Erziehungsziel der Montessori-Padagogik wird durch Montessoris Menschenbild bestimmt. Das Kind
solle sich von Geburt an schrittwei se zu einem sel bststandigen, unabhangigen M enschen entwickeln konnen.
Das Lernen solle ganzheitlich, d. h. mit allen Sinnen, geschehen. Ziel sei es, dassdasKind so individuell as
maoglich arbeite und lerne. Dazu bendtige es Erwachsene (Eltern, Erzieher und Lehrer), die es hierbei unter-
stiitzen und seinen inneren Entwicklungsplan so wenig wie moglich storen.

1.3. Die Entwicklungsphasen/Sensitive Phasen

DieEigengesetzlichkeit desKindes stellt Montessori in den Mittel punkt ihrer Erziehung. Sie geht davon aus,
dass es Uber die Fahigkeit verfiige, sein Ich selbst aufzubauen. Das Kind durchlaufe dazu verschiedene
Entwicklungsphasen, die sie sensible oder auch sensitive Phasen nennt. Wahrend dieser Phase verweile das
Individuum an der Stelle der neuen Entwicklung und erprobe sie so lange, bis es eine innere Befriedigung
verspure. Von Bedeutung ist, dass alle Kinder die sensitiven Phasen durchlaufen, aber jedes Kind nach
seinem eigenen Lerntempo, denn Jedes Kind ist anders!

1.4. Prinzip der Selbsttatigkeit

Unter Berticksichtigung der sensitiven Phasen hat Montessori entsprechende Materialien fur das Kind ent-
wickelt, dieim Kinderhaus und spéter in der Schule angeboten werden. Das Materia wird dem Kind in einer
Einflhrung durch die LehrerIn dargeboten.

Jedes Material besitzt eine Selbstkontrollmoglichkeit. Das Kind kann sich aso selbst helfen und kontrollie-
ren. Wenn man das Kind sich so entwickeln 18sst, lernt es, eigenverantwortlich zu handeln. Dadurch stéarkt
es seine Personlichkeit. Die Tatsache, dass das Kind ohne Hilfe der Lehrerln eine schwere Aufgabe gel 6st
hat, stérkt sein Selbstwertgefiihl und erzeugt Freude. Jetzt tue ich es selbst ist diese zu eigen gewordene
Erfahrung.

1.5. Vorbereitete Umgebung

Fur den Aufbau seiner Personlichkeit braucht das Kind jedoch eineliebevolle Atmosphére, eine Umgebung,
die Anregung bereithalt und ihm die M6glichkeit zu Tatigkeiten gibt, an denen es sich entfalten kann. Die
vorbereitete Umgebung und die vorbereitete L ehrerin sind fir den Lernprozess von grof3er Bedeutung. Die
Lehrerln wahlit die Materialien so aus, dass das Kind fir seine Entwicklungsphasen Angebote erhdlt.

DieFilleder Materiaien darf dabei nicht zu einer Reizliberflutung flhren. Die Materialien sollen klar geord-
net und immer vollsténdig bereitliegen, denn nur so kann das Kind seine Ordnung finden.

1.6. Das Ordnungsprinzip in der Unterrichtspraxis

Die &ulRere Ordnung musse vorhanden sein, damit das Kind im Laufe seiner Sozialisation seine innere Ord-
nung ,,im Raum und Geist” aufbauen kénne. Hierbei missen die Erzieher, d. h. auch die Eltern, helfend
eingreifen. So kann ein Kind nur konzentriert arbeiten, wenn es die Gegensténde, die es zum Arbeiten
braucht, vor sich habe, da es sonst zur unnétigen Arbeitsunterbrechung komme. Das Kind stére sonst sich
und die Gruppe. Hier falle auf, dass besonders Kinder mit Konzentrati onsproblemen, wenig innere Ordnung
haben. Montessori Ordnungsprinzip beinhaltet auch den Respekt vor Personen und Dingen.



o)
7
L
=
o)
p=

des BBZ e. V.
1.7. Die Polarisierung der Aufmerksamkeit

Montessori fasst unter dem Begriff der Polarisation der Aufmerksamkeit einen Prozess, der mit der freien
Auswahl eines Materials beginnt. Zunéchst bereitet das Kind alles vor, was es zum Arbeiten braucht. In der
anschliefRenden Phase der intensiver Arbeit 16st das Kind ein Problem. Es kann sich in einem Material so
lange erpraben, bis es einen Séttigungsgrad verspiirt. Unabhangig vom zielgerichteten Handeln eines Er-
wachsenenist esin der Lage, eine Arbeit so lange durchzufihren, bis es eine innere Befriedigung versplirt.
In dieser Phase arbeitet das Kind ganz konzentriert, von der Umwelt abgekehrt und |&sst sich durch nichts
ablenken. Zum Schlusshort esauf , tétig” zu sein und zeigt der Lehrerln stolz seine Arbeit. Auch konzentrations-
gestérte Kinder befinden sich in dem Prozess der Polarisierung der Aufmerksamkeit. Jedoch sind ihre Ar-
beitsphasen kiirzer als die der anderen Schiller.

1.8. Ganzheitliches Lernen mit Kopf, Herz und Hand

Durch ganzheitliches Lernen mit allen Sinnen werden die Schiler geférdert und zu unzéhligen positiven
Lernergebnissen motiviert. Die unmittelbare Erfahrung trégt dazu bei, zu sich selbst und zu anderen zu
finden.

Offener Unterricht und alle Formen handlungsaktiven Lernens sind gekennzeichnet durch die freie Arbeit,
bei der die Schilerlnnen ihre Unterrichtsaktivitéten mitbestimmen. Praktisches Lernen findet dann statt,
wenn das Lernen um Erfahrungen erweitert und bereichert wird. Téatigkeiten in diesem Sinne sind hand-
werkliche und technische Arbeiten, kiinstlerisches Gestalten, musische Aktivitéten, soziale Hilfeleistung,
Okologisches und demokratisches Engagement sowie interkulturelle Verstandigung und Zusammenarbeit.
Soziale Erfahrung wirkt nachhaltiger als die Belehrung im Fach Sozialkunde, biol ogische Erfahrungen durch
Beobachten und Mikroskopieren prégen sich nachhaltiger ein al's Buchinformationen. Es kommt darauf an,
L eben und Lernen, Denken und Handeln miteinander zu verbinden und alle L erninhalte nach diesem Prinzip
zu vernetzen.

1.9. Soziale Erziehung

Montessori-Klassen sind altersgemischt. Durch diese Altersmischung gibt es ein nattirliches ,,Oben”, eine
»Mitte” und ein ,Unten”. Die dteren Schiler geben gern ihr Wissen und ihre Erfahrung an die Kleineren
weiter. Siesind ,, liebevolle Lehrer”. Jedes Kind macht in einer M ontessori-Schule die Erfahrung, dassimmer
ein Kind weiter als das andere ist, daauf dasindividuelle Lerntempo grof3en Wert gelegt wird. Eslernt also
nach, und nach, seinen eigenen L eistungsgrad zu akzeptieren. Dadurch wird Konkurrenzkampf unnétig und
das positive Selbstwertgef iihl kann sich entwickeln.

Mit dem Schuleintritt Gbernimmt ein ,, Grof3er” eine Patenschaft fur einen ,,Kleinen”, was die Erziehung zur
Hilfsbereitschaft und Verantwortung fordert. Auch das gemeinsame Arbeiten mit Materialien oder dasAb-
warten auf Arbeitsmaterialien entwickelt Sozialverhalten und Riicks chtnahme.

Der Prozess des Lernens in einer friedvollen sozialen Umgebung der gegenseitigen Achtung des anderen
Kindes wird frihzeitig in eigene soziale Erfahrungswerte implementiert. Diese soziale Struktur bietet An-
satzpunkte fur die Integration von auslandischen Kindern und Kindern von in Deutschland |ebenden Minder-
heiten und bietet damit friihzeitige Mdglichkeiten gelebter multikultureller Erziehung.

Von besonderer Bedeutung ist fur uns die Integration von Kindern mit Handy-Caps.
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2. Die Montessori — SchuledesBBZ e. V.

2.1. Unsere Schule als Lebens- und Erfahrungsraum

Werden M ontessorispadagogische Erfahrungswerte auf eine Zeit angewandt, die sich in Richtung Informa-
tionsgesellschaft, Globalisierung der Wirtschaft, der Okol ogie und desweltumspannenden Denkens, Lernens
und Handelns bewegt, wird es notwendig, siein unserer Schule zu modifizieren und um die unter 1. genann-
ten schulischen Bedingungen mit den M dglichkeiten und 10-jéhrigen Erfahrungen des Beruflichen Bildungs-
zentrums, einem der Wirtschaft nahestehenden Bildungsdienstleisters, zu erweitern.

Diese Dienstleistung werden wir im Rahmen der M dglichkeiten, eingebettet in die Erfordernisse der 6ffent-
lichen Rahmenl ehrpléne, unseren Kindern in hoher Qualitét anbieten.

2.2. Inhaltliche Besonderheiten

Die vorgegebenen staatlichen Rahmenpl&ne lassen bereits vielfaltige inhaltliche und methodische Nuancie-
rungen zu.

Solche Ubergreifenden und zu vertiefenden Themen sehen wir flr unsere M ontessori-Schule in der:
- 0kologischen Bildung und Erziehung
- im technisch-naturwissenschaftlichen Verstandnis

- in einer fruhzeitigen multikulturellen Erziehung mit dem spielerischen Erlernen
der ersten Fremdsprache ab Jahrgangsstufe 1

- im spielerischen und kindgerechten Umgang mit dem Computer als Tor zur Welt.

2.2.1. Curriculazuinhaltlichen Umsetzung des Pédagogi schen Konzeptes
Nachfolgend werden einige Schwerpunkte der Curricula genannt:

Bereich Deutsch
* Lesen und Schreiben
* Rechtschreibung
» Umgang mit Literatur
 Sprachlehre

Bereich Mathematik
e der Tastsinn
e der Basische Sinn (Sinn fur Gewicht)
e der Farbsinn
e der Sinn fr Ordnung und Reihenbildung
« die vier Rechenarten
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Bereich Asthetische Bildung
* Kunst
e Musik
* Sport

In den Inhalten unterscheiden sich die genannten Bereiche nicht vom wesentlichen Unterricht der Schulein
staatlicher Tragerschaft. Zu Grunde liegen die Rahmenpléane des Landes Brandenburg.

Bereich Sachunterricht (laut Maria Montessori — kosmische Erziehung)

Der Leitgedanke der kosmischen Erziehung ist die Uberzeugung, dass die Menschheit den Planeten Erdeals
Geschenk tbergeben bekommen habe. Mit diesem Geschenk sei der Menschheit aber auch den Auftrag und
die Verantwortung Ubertragen worden, die Erde zum eigenen Wohl zu nutzen, ohne sie zu schadigen oder zu
zerstoren. Viele erkennen heute, dass den Gestaltungskraften des Menschen die Liebe fehlt und ahnen, dass
das auch K onseguenzen haben wird. Montessori lenkt den Blick des Kindes darauf, die Schonheit des Plane-
ten Erde kennen und lieben zu lernen und die eigene Verantwortung sicher im Denken und Handeln zu
verankern.

Daraus leiten sich folgenden Themenbereiche ab:
e Land-, Welt-, Wasser- und Erdteilarbeit
* Geologische Blocke
« Biologischer Bereich
* Physikalische Versuche
 Geschichtlicher Bereich
* Wunder der Technik

Umfangreiche M oglichkeiten desBBZ bieten sich hier an, die I nhalte umzusetzen. In den technischen Berei-
chen sind Werkstétten und Labore vorhanden. Erganzendes Material kann nicht nur fir die Kleinen gebaut
werden, sondern sie konnen durch konkrete Anschauung und den Kontakt zu den Ausbildern und Auszubil-
denden vieles selbst erkennen. Viele Begriffe aus Naturwissenschaft und Technik sind zu sehen, zu begrei-
fen und frihzeitig zu verinnerlichen. Manches | asst sich kindgerecht im Klassenzimmer gestalten. Mit klei-
nen Laborsétzen, spielgerecht aufgebaut, konnen Kinder neugierig gemacht werden auf ihre natirliche Um-
gebung in Form von Wasser, Luft, Boden und Feuer. (Sicherheitsvorschriften sind vorausgesetzt.) Die ge-
nannten Aspekte beinhalten bereits erste Ansétze eines frihzeitigen Einblickesin die Arbeits- und Berufs-
welt. In den Werkstétten des BBZ sowie bel Kooperationspartnern ist die berufliche Welt zu entdecken, zu
begreifen und in ersten Ansédtzen zu verstehen. Interessen kénnen sich entwickeln.

2.2.2. Lernenfir die Bewahrung unserer Erde

Esist die Aufgabe einer verantwortungsbewussten und lebendigen Schule daftr Sorge zu tragen, dass die
Kinder eine bewohnbare Erde vorfinden und esist ein notwendiges Anliegen, in den Kindern die Lust am
Lernen fir ihre zukiinftige Welt zu entdecken. Die 6kologische Bildung an unserer Schule wird daher an
die, sinnliche Freude an die Natur” anknupfen.

Erst durch die Freude an der Natur kénnen die Kinder und Jugendlichen auch Verantwortung fur diese
entwickeln. So sollen die Kinder auch an ihrem Lebensraum Schul e erfahren, dass das Erlernen von Friedens-
flhrern wichtig ist, um der Gewalt gegen Mensch und Natur vorzubeugen. AufRerdem wird den Kindern der
unmittelbare Kontakt zu Streicheltieren sowie das Pflegen von Pflanzen ermdglicht.
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2.2.3. Fremdsprachenunterricht in der Grundschule

Wir legen einen Schwerpunkt auf die frihe Forderung der Kinder im Umgang mit Fremdsprachen. Wir
werden auf jeden Fall diefriihe Fremdsprachenerziehung (Englisch) integrieren. Eswerden jedoch nicht nur
einzelne Englischunterrichtsstunden als Wahlmdglichkeit angeboten, sondern die englische Spracheist Teil
des Schulalltages und wird sich auch in den Materialien der Freiarbeit wiederfinden. Das Angebot minde-
stenseiner zweiten Fremdsprache wird unter Berticksichtigung der Wiinsche der Eltern unserer zukinftigen
Schilerlnnen in die Tat umgesetzt. Die Voraussetzungen fir den reguléren Fremdsprachenunterricht ab
Jahrgangsstufe 5 oder, wie in der offentlichen Diskussion gefordert, ab Jahrgangsstufe 3 werden in der
M ontessori-Schuledes BBZ so friihzeitig gelegt, dass die Mindestanforderungen der Rahmenplane nicht nur
erfUllt werden, sondern den Schillern der Vorteil der Mehrsprachigkeit fir das Leben rechtzeitig ertffnet
wird.

Zusétzlich zu diesem Fremdsprachenangebot werden wir Landerrdume einrichten, in denen die Kinder
Kontakt zu Sprache und Kultur verschiedener fremder Lander knipfen kénnen. Es soll jedoch so sein, dass
diese Raume zu Schulbeginn lediglich benannt werden (z. B. Brasilienraum) und dann im Laufe der Zeit
durch die Lehrerlnnen und den Schillerlnnen ausgestaltet und mit Leben erfillt werden.

Durch Kontakte des BBZ mit Brasilien, England, der Schweiz, den Niederlanden, Danemark, Frankreich,
Italien und Russland legen wir im schulischen Konzept wert auf die Begegnungen der Kinder mit unter-
schiedlichen Nationen. Unsere K ontakte zu brasilianischen Privatschulen signalisieren dort Elterninteresse
an deutschen Privatschulen. Natiirlich sind fiir diese Uberlegungen alle Altersstufen interessant.

2.2.4. Umgang mit dem Computer

Maria Montessori war Zeit ihres Lebens neuen — auch technischen — Entwicklungen gegentber aufge-
schlossen, jedoch kritisch eingestelIt. Esist unumstritten, dass der Computer mit al seinen Vor- und Nachtei-
len aus dem zukiinftigen Arbeits- und Privatleben unserer Schilerlnnen nicht wegzudenken seinwird. Des-
halb werden die Kinder friihzeitig an einen spiel erischen, forschenden und vor allem bewussten K ontakt mit
dem Computer und der dazugehorigen Software herangefihrt. Besondersim Rahmen der Freiarbeit — unter-
stiitzt durch Gruppengespréche und -erfahrungen — wird daftir Raum gegeben.

Auchin dieser Hinsicht stehen durch den Tréger BBZ alle personellen, methodischen und technischen M 6g-
lichkeiten zur Verfligung. Die beliebten Kinder-PC-Kurse des BBZ werden seit 8 Jahren erfolgreich durch-
gefihrt. Esist festzustellen, dass sich diese Altersgruppe schon heute Giber Computerspiele hinaus mit der
IT-Technologie beschéftigt. Diesen Umstand nutzend bieten Internet, eMail und dergleichen nicht nur profa-
nes Anwenden, sondern schaffen punktgerecht den Kontakt zu anderen Mitschiilerlnnen oder anderen Schulen
irgendwo in der Welt. Alle Erfordernisse des L esens, Schreibens, Rechnens, Gestaltens gehen hier spiele-
risch durch das vorhandene Interesse ein. Die Nutzung von altersgerechter Schul software wird ein standiger
Entwicklungsprozesssein.

2.2.5. Aufgaben und RolledesL ehrer-Teams
Lehrerlnnen an einer Montessori-Schule sind ein Teil der vorbereiteten Umgebung. Zu ihren Aufgaben
gehoren unter anderem die Einfihrung in den Gebrauch des Material s und das Organisieren von Projekten.

Die Lehrerlnnen sind somit Mittler zur Bildung.

Durch Einfuhlungsvermégen und Wissen um die kindlichen Entwicklungsstufen ist auf die besonderen Be-
durfnisse der Kinder einzugehen. Aber esist wichtig, dass sich die Lehrerlnnen als L ehrende und Lernenden
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zugleich verstehen. Sie sind keine allwissenden Menschen, die selbst Fragen an das L eben stellen, bereit sind
etwas Neues auszuprobieren und Fehler machen.

2.2.6. Integration von Kindern mit Handy-Capsim gemeinsamen Unterricht

Die Montessori-Padagogik bietet durchihreinhaltliche Konzeption, bei entsprechender sonderpadagogischer
Unterstiitzung, besonders gute M 6glichkeiten fur die gemeinsame Erziehung von Behinderten und nicht be-
hinderten Kindern. Die soziale Integration erfol gt durch Helfen und Sich-helfen-lassen im Einklang mit dem
Schulleben von selbst. Daher werden wir bel Erflllung der finanziellen, personellen, sachlichen und réumli-
chen Voraussetzungen die Integration von behinderten Kindern forcieren. Wir sind allerdings der Auffas-
sung, dass die Integration von behinderten Kindern in der Einfihrungsphase der Schule schwierigist.

2.2.7. Mitarbeit der Eltern

Die Elternarbeit ist in der Montessori-Schulein verschiedenen Bereichen zu finden. Unser Ziel ist es, einen
intensiven Kontakt zu den Eltern unserer SchilerInnen herzustellen, damit die Kinder in der individuellen
Forderung durch die Schule auch vom Elternhaus noch besser unterstiitzt werden kdnnen. Es werden regel -
mafdig Eltern-, Informations- und Angebotsabende stattfinden, wozu die gewahlten Elternsprecher im
Einvernehmen mit den Klassenl ehrerlnnen einladen. Weiterhin wird die Mithilfe und kreative Unterstiitzung
der Eltern bei der Organisation von schulischen Veranstaltungen aler Art, wie z. B. Feiern, Unterrichts-
gangen, der Pflege der Blicherei, von schuleigenen Materialien und Einrichtungen erbeten.

Das Mitspracherecht von Eltern und Schilerlnnen an unserer Schule regelt sich gemér den Bestimmungen
des Brandenburgischen Schulgesetzes. (Brandenburgisches Schul gesetz, Fassung vom 01.06.1999/11.07.1999,
§ 81 ff.)

2.3. Methodische Ausgestaltung des Konzeptes

Die Montessori-Erziehung an unserer Schule kennt folgende Formen des Lernens, die an dieser Stelle nicht
ausfuhrlich dargestel It werden:

« freie Arbeit (allein, mit Partner und in Kleingruppen)

* Projektunterricht

« Jahrgangsbezogene L ektionen (in kleineren Gruppen und in groferen Gruppen — Fachunterricht)
« auRerschulische Lernorte und Offnung der Schule

unter Nutzung des Montessori-Materials.

DasMaterid ist ein zentraler Bestandteil in einem M ontessori-K |assenzimmer. Es besteht aus den Montessori-
Materialien, didaktischen Zusatzmaterialien, Blichern und Alltagsgegensténden. Die Montessori-Materialien
werden auch Entwicklungsmaterialien genannt, weil siein besonderem Mal3e der Personlichkeitsentwicklung
des Kindes dienen und sich gerade darin auch von anderen Materialien unterscheiden.

Siegliedernsichin: ¢ Sinnesmateriaien
e Sprachmaterialien
* Mathematikmaterialien
 Sachkundliche Materiaien
* Musikalische Materialien.
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Das Padagogische Ziel ist das selbststandige Kind mit einem soliden Wissen, dass seine Selbsterziehungs-
krafte entfaltet, Eigenstandigkeit und Verantwortung besitzt und sich durch solche Schliissel qualifikationen
wieKreativitét, Flexibilitét, vernetztes Denken, Kooperations- und Politikfahigkeit auszeichnet.

Die im Konzept dargestellten padagogischen Leitlinien sind hier noch einmal in der folgenden Grafik

zusammengefasst:

Arbeit mit
Kopf, Hand
und Herz

Lehrer/
Lehrerin

Ziel ist das
selbststandige

Polarisation
der Aufmerk-
samkeit

vorbereitete
Umgebung

sengtive
Phasen



