Kleidung:

Waschzeug:

Sonstiges:

MINIMUMCHECKLISTE

mind. 5 x Unterwésche

mind. 5 x Socken/ Striimpfe

1 x Strumpfhose/ lange Unterhose
Schlafanzug/ Nachthemd

mind. 3 x T — Shirt

3 x lange Hose

1 x kurze Hose oder Rock
mind. 2 x Pullover

1 warmen Anorak (keine Kordeln!)
1 leichte Regenjacke

2 Paar gut eingelaufene Schuhe

1 Paar Gummistiefel

Hausschuhe

Badehose/ Badeanzug

Zahnputzzeug

Seife und Duschgel
Waschlappen

2 normale Handtiicher
grofes Strandhandtuch
Kamm/ Biirste

Spannbettlaken (oben auf dem Gepéck!)
Bettwische (oben auf dem Gepack!)
Kuscheltier/ Schmusedecke, etc.

1 dickes Buch zum Selberlesen
Kartenspiel etc. fiir schlechtes Wetter
Taschenlampe

Kleiner Wanderrucksack

Taschentiicher

Voradressierte/ frankierte Postkarten

ORGANISATIONSCHECK:

Einverstidndniserklarung abgegeben?
Geld iiberwiesen?

Wirklich ALLE Sachen signiert?
Gepéck vollstiandig?
Krankenversicherungsunterlagen?
Medikamente beschriftet/ abgegeben?
Postkarte abgeschickt?

Abholung geregelt?
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