
MINIMUMCHECKLISTE 
 
 
Kleidung:  mind. 5 x Unterwäsche    O 
   mind. 5 x Socken/ Strümpfe   O 
   1 x Strumpfhose/ lange Unterhose   O 
   Schlafanzug/ Nachthemd    O     

   mind. 3 x T – Shirt    O 
   3 x lange Hose     O 
   1 x kurze Hose oder Rock    O 
   mind. 2 x Pullover    O 
 

   1 warmen Anorak (keine Kordeln!)  O 
   1 leichte Regenjacke    O 
   2 Paar gut eingelaufene Schuhe   O 
   1 Paar Gummistiefel    O 
   Hausschuhe     O 
 

   Badehose/ Badeanzug    O 
 
Waschzeug:  Zahnputzzeug     O 
   Seife und Duschgel    O 
   Waschlappen     O 
   2 normale Handtücher    O 
   großes Strandhandtuch    O 
   Kamm/ Bürste     O 
 
Sonstiges:  Spannbettlaken (oben auf dem Gepäck!)  O 
   Bettwäsche (oben auf dem Gepäck!)  O 
   Kuscheltier/ Schmusedecke, etc.   O 
   1 dickes Buch zum Selberlesen   O 
   Kartenspiel etc. für schlechtes Wetter  O 
   Taschenlampe     O 
   Kleiner Wanderrucksack    O 
   Taschentücher     O 

Voradressierte/ frankierte Postkarten  O 
 
 
 
 
 
 

ORGANISATIONSCHECK: 
    
   Einverständniserklärung abgegeben?  O 
   Geld überwiesen?    O 
   Wirklich ALLE Sachen signiert?   O 

Gepäck vollständig?    O 
   Krankenversicherungsunterlagen?   O 
   Medikamente beschriftet/ abgegeben?  O 
   Postkarte abgeschickt?    O 
   Abholung geregelt?    


